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| Presidente Enric

impuesto un estilo
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del Servicio Postal Me
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Debemos resaltar que
en este corto, pero p
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MEXICO
RENOVADDO

| Presidente Enrique Pefia Nieto, ha

~ impuesto un estilo de gobierno directo
e y firme en los pocos meses que tiene al
frente del destino de nuestra nacién, como
= _ lo.prometi¢ ante millones de mexicanos

UN

durante su recorrido por el pais en busca
del voto, su compromiso es poner a México
en movimiento, renovarlo y poner en
equilibrio los grandes obijetivos nacionales
con el nuevo contexto que vive nuestro
pafs.

En el Sindicato Nacional de Trabajadores
del Servicio Postal Mexicano “Correos de
México”, estamos seguros de que nuestro
presidente estard siempre empefiado
en darle a la nacién, las herramientas
necesarias tanto en lo econémico, politico,
educativo y social, para guiarla hacia el
progreso y desarrollo que merecemos
todos los mexicanos, situacién que durante
los sexenios anteriores fue letra muerta.

Debemos resaltar que la opinién pablica
en este~corto, pero productivo tiempo de
su mandato, califica a su gestién con altos
indices de aceptacién, quedando en claro
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que desde su arranque mostré diferencias
de operacién politica respecto de sus
antecesores. Y tal vez la razén de esta
aceptaciéon popular, es el entendimiento
gue tiene con la poblacién, con quien ha
sido muy respetuoso, respaldando siempre
con hechos sus palabras, es decir, un
trabajo congruente con sus promesas de
candidato.

En este sentido, debemos enfatizar
que dentro de nuestra cultura poltica,
pocas cosas han dafado tanto nuestro
espiritu de unidad como pafs, como la
falta de compromiso de parte de los
representantes populares en nuestros tres
érdenes de gobierno. Esto ha propiciado
irremediablemente que las semillas del
abstencionismo, desdnimo civico y de la
ausencia de participacién  organizada,
crezcan en el terreno fértil de las palabras
huecas. Lo que hace, que la mayoria de la
poblacién, cuando escucha las expresiones
“promesa de campafia” y “engafio”, las
concibe précticamente como sinénimos.

Sin embargo, observamos con optimismo
que el presidente Enrique Pefia, desde
un principio, se ha colocado al otro lado
de esa realidad, o sea en la sinceridad
y la congruencia, sobre todo en darle
a la participacién ciudadana, el lugar
preponderante que debe tener en el
ejercicio del poder democrético. Prueba
de ello es su iniciativa de elaborar el
Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018,
tomando como base las ideas y propuestas
de todos los mexicanos, a través de una
amplia y profunda consulta a la nacién.

Vemos ahora el fomento de la participacion
ciudadana real, genuina, capaz de impactar
en la toma de decisiones publicas. Ese es
el espiritu renovado de unidad, que las
organizaciones civiles y sindicales, como
la nuestra, nos comprometemos a impulsar
junto con nuestro presidente.
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oyoacdn, uno de los barrios

mds emblemdticos de la

ciudad de México, que posee
en cada una de sus bellas calles y
callejones, episodios de la historia
urbana de la capital, ha sido residencia
de innumerables artistas plésticos,
escritores y politicos, que le han dado
un toque de distincién y actualmente
es referencia obligada para el turismo
nacional e internacional amantes de
las expresiones culturales en distintas
facetas que se arremolinan en un eco
romdntico al sur del Distrito Federal.
Coyoacdn, cuyo significado es “lugar de
quienesdtienen coyotes”, hacia-el siglo
XVII de nuestra era, fue dominado por
los tepanecas del reino de Azcapotzalco
y posteriormente de los mexicas. Segun
crénicas  precolombinas, Coyoacdn
tenfa abundantes manantiales,
huertos,  sembradios y  flores
multicolores, atractivos que sedujeron
a Herndn™ Cortés, quien establecié
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Bar-Cerveceria “La Puerta del Sol

Bazar Artesanal Mexicano
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aqui el primer ayunt
evangelizacién, frai
y dominicos estable
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convertido en cafés y

Los libros costumbrist
los afios treinta descr
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a ser reconocido el

1934, como “Zona Ti
por las autoridades ¢
época. Por esos afos
vocacién cultural, ¢
de artistas, escritore
cientfficos hicieron d
de reunién y muchos
su residencia, como
Diego Rivera, Frida K
Rio, Emilio “Indio”

una larga lista.

Coyoacdn, es una
para quienes arriba
su céntrica localiz
acceso desde cualc
drea  metropolitana
edificios enmarcan st
y mistica de expre
Propiamente todo Co
atractivo, algunos ¢
son tan tradicionales
presentacion: La ¢
“La Guadalupana”;
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aqui el primer ayuntamiento. Para la
evangelizacién, frailes  franciscanos
y dominicos establecieron pequefias
capillas y hermosos templos, junto
a grandes mansiones barrocas, que
aln se ‘encuentran de pie y que en la
actualidad, muchas de ellas se han
convertido en cafés y restaurantes.

Los libros costumbristas, editados hacia
los afios freinta describen a Coyoacdn
como un pueblo pintoresco de calles
empedradas, compuesto por haciendas,

. tanchos y zonas ejidales, lo que lo llevé
&, 4
“a. ser reconocido el 5 de octubre de

1934; como “Zona Tipica y Pintoresca”
por las autoridades capitalinas de esa
época. Por esos afos también forié su
vocaciéon cultural, cuando una serie
de artistas, escritores, historiadores y
dientificos hicieron del lugar su punto
"de reunién y muchos de ellos fincaron
su residencia, como Salvador Novo,
Diego Rivera, Frida Kahlo, Dolores del
Rio, Emilio “Indio” Ferndndez, entre
una larga lista.

Coyoacdn, es una visita obligada
para quienes arriban a esta capital,
su cénfrica localizacién facilita  su
acceso desde cualquier lugar en el
drea  metropolitana.  Sus  antiguos
edificids enmarcan su arraigo histérico
y mistica de expresiones culturales.
Propiamente todo Coyoacdn es de gran
atractivo, algunos de sus comercios
son tan tradicionales que no necesitan
presentacién: La cantina-restaurante
“la Guadalupana”; el bar-cerveceria
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Museo Diego Rivera
i

Fonoteca Nacional

“La Puerta del Sol”; los “Helados
Siberia”; el “Caté Jarocho”; el “Bazar
Artesanal Mexicano”; el “Mercado de
Antojitos”, donde quesadillas, sopes,
tacos, pambazos, gorditas y demds
suculencias mitigan el hambre de los
visitantes.

Tombién a la larga lista de sitios
de interés de Coyoacdn, se suman
edificios coloniales, como la Capilla
de San Antonio Panzacola; la Plaza
Santa Catarina, donde se encuentra la
Capilla de Santa Catarina de Siena; la
Casa de Cultura Jesus Reyes Heroles;
el Jardin Centenario; la Parroquia de
Coyoacdn; el Jardin Hidalgo; la Plaza
de La Conchita; el Museo Frida Kahlo;
el Museo Diego Rivera; el Museo
Nacional de la Acuarela; la Fonoteca
Nacional; el Museo Nacional de las
Culturas Populares, entre otros.

En fin, Coyoacdn, el eco romdntico del

D. F, encierra un mundo de atractivos
que no te puedes perder cuando visites

la ciudad de México. @

g -

G

Museo Nacional de las Cufuros Populares
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cartero en Valle de
al hombro mi mocf
! agarraba un palo c
y [vémonos a repartir la
Se preguntardn épor ¢
defenderme de los pe
muchisimos en mi pueb

“Recuerdo con carific
cartero; me divertia m
que hacer mi ruta de
muy bien el pueblo de
modo que me daban la
llegado y yo las ordena
rutas establecidas; sali
primero que me decia e
la izquierda?, pues a lc
agarraba por ese rumbc
por el otro lado, y ah
otro, y en el camino |
las carfas por entrege
mucho. Las personas y
regalaban cosas, me

iPdsale, porque no fe
agua o un refresco, and
Los lugarerios, sencillo.
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Redaccion: Ricardo Flores

“Ui cartero en Valle de Bravo, me cargaba
al hombro mi mochila llena de cartas,
' agarraba un palo con la mano derecha
y Ivdmonos a repartir la correspondencial...
Se prequntardn épor qué el palo? para
defenderme de los perros, porque habia
muchisimos en mi pueblo.

“Recverdo con carifio mis tiempos de
cartero; me divertia mucho porque tenia
que hacer mi ruta de entrega. Conocia
muy bien el pueblo de Valle de Bravo, de
modo que me daban las cartas que habian
llegado y yo las ordenaba de acverdo a las
rutas establecidas; salia de mi casa, y lo
primero que me decia era éa lo derecha o
lo izquierda?, pues a lo derecha; entonces
agarraba por ese rumbo y luego me pasaba
por el ofro lodo, y ahi iba de un lado a
ofro, y en el camino poniendo en orden
las carfas por entregar, eso me divertia
mucho. Las personas ya me conocian, me
regaloban cosas, me invitaban a comer
IPdsale, porque no te tomas un vaso de
agua o un refresco, anda muchacho! en fin.
Los lugarerios, sencillos muy amables me
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frataban bien, sabian que era el portador
de las noficias de sus seres queridos”.

Ignacio Lépez Tarso, uno de los baluartes
mds grandes en México del arte escénico
de habla hispana, rememoré estos datos,
en exclusiva para “Buzén Abierto”
totalmente desconocidos para la mayoria,
vividos hacia el afio de 1937, cuando
tenfa 12 afios de edad, y que realmente
nos sorprendié porque es un hallazgo que
como familia postal nos llena de orgullo.

éSerior esa cercania con el Servicio Postal y
su desemperio cémo cartero dénde surge?

“Yo estuve muy cercano al correo, porque
mi padre fue gente de correcs. Entré a
correos como administrador en Veracruz por
1929; después lo trasladaron a Navojoa,
esfuvimos en Hermosillo, Guadalojara
y Valle de Bravo, eso fue en los aios 30
y permanecié 40 aros en el correo. Mi
padre, Don Alfonso Lépez Bermidez,
antes de ser administrador de las oficinas
de correcs, fue militar, tenia el grado de

4



Capitdn Primero; estuvo bajo las 6rdenes
del General de José Gonzdlez Fscobar, jefe
de operaciones en el Estado de Veracruz”.

Mi serior padre fue administrador de
correos en Valle de Bravo y me capacito
como cartero cuando yo fenia solo 12 arios,
de esta manera yo lo apoyaba cuando e/
cartero que era el habitval, un muchacho
que le decian “el giiero” se enfermaba.

éSeror aun usted utiliza el correo, escribe
cartas?

“Quierd" decirle que recibo y escribo
carfas de personas que conoci en Fsparia
cuando estuve trabajondo alld; recibo
cartas de ltalia, de mujeres y hombres que
han visto las felenovelas histéricas donde
he participado, recibo cartas de Bosnia, y
yo escribo carfas y contesto todas las que
recibo. Llega bastante correspondencia a
mi casa”.

Don Ignacio Lépez Tarso, a sus 88 afos
de edad, continba proyectando en sus

| 8

personajes que interpreta, la maestria de

la actuacién al caracterizarlos en el cine, la

televisién y el teatro. En menos de un afio

les dio “vida” al ex presidente Porfirio Diaz
) P

y al poeta chileno Pablo Neruda.

En un ario usted ha interpretado a esfos dos
grandes personajes, cada uno muy distinto

écémo se sintié en la caracterizacién del

General Diaz, en la serie para televisién
“El Encanto del Aguila” y cémo en la
interpretacién del poeta Neruda, en la obra
teatral “El Cartero”?

Fue muy bueno el haber concretado con la
telenovela histérica “El Encanto del Aguila”,
el relato de lo revolucién, en 13 programas.

Platiqueme de su caracterizacién como
Porfirio Diaz écémo lo vivié2

Lo dlisfrute también mucho es un personaje
que a pesar de que podia suponerse
que es el villano de la revolucién, era
un gran estadista, fue un gron militar,
tuvo una carrera brillantisima, admirable

buzdn ABIERTO
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por todos lados, hizo
muy progresista; ey
camino de una muy b
conocimiento del mui
presidente que puso e
en todo el mundo con
grave error fue permc
en el gobierno, perc
gobernante; y fue un g
a Porfirio Diaz, en su:
poder, en su renuncia,
Veracruz y su viaje a e

éEn el caso de Pablo N
personaje?

Yo gozo mucho al persc
mucho a Neruda con
Conoci su gran obra
joven, la leo y la he se
de featro se ha acrece
por el poeta chileno.

éSerior qué ofro pe
interpretfar de la histo
poesia, la polftica?

Hay muchisimos perso
dramdtica universal, g
y de la historia de A
personajes imporfante
caracterizar, pero €l fie

Para concluir la entrev
a todos los carteros |
pero satisfactoria, de
mds lejanos y recénditc

pais. &
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por todos lados, hizo de México un pais
muy progresista; llevé al pais por el
camino de una muy buena economia; del
conocimiento del mundo entero; fue un
presidente que puso el nombre de México
en fodo e/ mundo con mucho prestigio. Su
grave error fue permanecer tanto tiempo
en el gobiemo, pero fue un magnifico
gobernante; y fue un gran honor interpretar
‘a Porfirio Diaz, en sus ultimos dias en el
poder; en su renuncia, en su despedida en
Veraéruz y su viaje a Paris.

éEn el caso de Pablo Neruda, cémo vive el
personaje?

Yo gozo mucho al personaje, porque admiro
mucho a Neruda como poeta y literato.
Conoci su gran obra poética desde muy
joven, lo leo y la he seguido: Con o obra
de featro se ha acrecentado mi admiracién
por el poeta chileno.

-8Sefior qué oftro personaje le gustaria
.Interprefar de la historia, la literatura, lo
"' poesia, la politica?

Hay muchisimos personajes en la literatura
dramdtica universal, que me gustaria hacer;
y de la historia de México también hay
personajes importantes que me quisiera
caracterizar, pero el tiempo lo dird.

Para concluir la entrevista envié un saludo
a todos los carteros por su labor ardua
pero satisfactoria, de llevar noticias a los
mas lejanos y recénditos lugares de nuestro

pais. g@;
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Museo Soumaya- Plaza Carzo Ciudad de México

I

on una atrayente hoja integrada por

50 estampillas, donde aparecen 11

cuadros panordmicos y 24 imégenes
individuales de las trascendentales obras
de los grandes maestros escultéricos y
pictéricos de todos los tiempos, exhibidos
en los Ultimos afios en el Museo Soumaya,
el Comité Nacional de Lucha contra
la Tuberculosis cumplié 70 afos en su
campafa anual contra esta enfermedad.
En 1943, el Comité emite por primera vez
el timbre® de lucha contra la tuberculosis,
lleva @na pintura inspirada en-el cuadro
“La Adoracién de los Pastores” del pintor
italiano Antonio Allegri. A partir de este
primer timbre hasta la referida hoja de
la coleccién pictérica del Soumaya se
han puesto en circulaciéon 77 ediciones
especiales, dedicadas a un sinndmero de
temas, que van desde famosas pinturas,
tradiciones regionales, fiestas pueblerinas,
artesanias, trajes regionales, costumbres y
otros conceptos atractivos, las cuales son
dignas de conservar. Ademds de cumplir
| 10
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Salvador Dali / Perfil
del tiempo

Antonio Rosetti,
atribuido / Amor
secreto

EL TIMBRE

Maria

Eduardo Catafio / Flor
de Bajio

Magdalena
como la melancolia

FILANTROPICO
CUMPLE 70 ANOS

El primer timbre de lucha
contra la tuberculosis se
emitio en 1943

Redaccién: Ricardo Flores

2
MEXICO &8

samsasas

Juan de Séenz / Virgen
de Guadalupe

Claude Monet / Paisaje
en Giverry
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COMITE NACIONAL OE LUCH!

con una accién altre
contra la tuberculosis

En esta ocasion,

recaudarfondosy col
que sigue cobrandc
mujeres de todas lc
Postal Mexicano “Cs
coordinacién con e
Lucha Contra la Tube
Carlos Slim, emitié |
postales dedicada a
arte presentadas en

En la planilla, ob
Greco, Doctor Afl,
Saénz, José de Rive
José Maria Velasco,
Matta, Bartolomé [
Monet, Pierre-Aug
Lippi, entre otros
conocidos por su
pictéricas.
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uberculosis se
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Redaccién: Ricardo Flores

o
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Juan de Séenz / Virgen
de Guadalupe

Claude Monet / Paisaje
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. .con una accién altruista para el combate
_cantra ld fuberculosis.

En esta ocasién, una vez més, para
recaudarfondos y combatir el padecimiento
que sigue cobrando vidas en hombres y
mujeres de todas las edades, el Servicio
Postal Mexicano “Correos de México”, en
coordinacién con el Comité Nacional de
Lucha Contra la Tuberculosis y la Fundacién
Carlos Slim, emitié una planilla de timbres
postales dedicada a las pinturas y obras de
arte presentadas en el Museo Soumaya.

En la planilla, observamos cuadros del
Greco, Doctor Afl, Juan Correa, Juan de
Saénz, José de Rivera, Vincent Van Gogh,
José Maria Velasco, Rufino Tamayo, Roberto
Matta, Bartolomé Esteban Murillo, Claude
Monet, Pierre-Auguste Renoir, Filippino
Lippi, entre otros maestros mundialmente
conocidos por sus obras escultéricas y
pictéricas.

buzdn rBiERTO

ANTECEDENTE  DEL
FILANTROPO

TIMBRE

Segun los antecedentes histéricos,
dicen que en la primera década
del Siglo XX, el empleado danés
de correos Einar Holboll, desde
su oficina postal observaba de
manera cotidiana el sufrimiento
de los enfermos de tuberculosis.
Por lo que a iniciativa propia, se
le ocurrié adherir a cada carta un
pequeno tributo para luchar contra
ese terrible mal. Una vez que logré
cristalizar mejor su idea la presenté
a la Reina de Dinamarca, su
proposicién fue bien acogida y ese
pequefo pais nérdico introdujo la
venta de un timbre anti tuberculosis
en 1904. El resultado fue un éxito
y permitié la construccién de un
hospital. La iniciativa de Einar fue adoptada
por muchos paises, entre ellos México, que
desde 1943 decidié adoptar la emisién
de timbres para recaudar fondos. para
combatir la tuberculosis.

HISTORIAL CRONOLOGICO

Cada afio, el 24 de marzo se celebra el “Dia
Mundial de Lucha Contra la Tuberculosis”,
fecha que corresponde al descubrimiento
de la bacteria Mycobacterium tuberculosis
por Roberto Koch en 1882. Las actividades
de prevencién y control de la tuberculosis,
se iniciaron en México durante la primera
década del siglo XX; En 1918 se fundé en
el Distrito Federal el primer dispensario
anti tuberculosis, y en 1928 el Dr. Manuel
Gea Gonzdlez, presenté al Departamento
de Salubridad un programa de trabajo
para organizar la Lucha Anti tuberculosis
en el pais; En 1934 se creé por Decreto
Presidencial la Camparia de Lucha contra
la Tuberculosis; En 1939 se estableci
el Comité Nacional de Lucha contra Ia
Tuberculosis. € I
1
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FALTAS L-V

FALTAS SABADOS

B REGIONAL CENTRO
| REGIONAL NORTE
@ REGIONAL SUR

AUSENTISMO

exne BONO o ALTO DESEMPENO

Redaccién: M. Hernandez / Colaboracion: Lic. Armando Prudente Astudillo

| sindicato nacional ve con

preocupacién el alte indice de

ausentismo en el Bono de Alto
Desempefio, en los centros de trabajo
en todo el pafs.

De acuerdo a un andlisis realizado en
cada oficina, a nivel nacional durante
el 2012, a través del sistema del Bono
del Alto DPesempefio, se obtuvo un
resultado de 262,713 faltas de lunes
a viernes, y'en el caso de los sébados
118,635 faltas, lo que suma un total
de 381,348 inasistencias al ado. Esta
situacién ha afectado la productividad
y que no se cumpla con la meta
establecida en cada centro de trabajo.

El Convenio para el Fomento del
| 12

Alto Desempefio de los Trabajodores
del Servicio Postal Mexicano, es un
compromiso que como trabajadores
debemos cumplir, para alcanzar los
objetivos que como institucién se han
fijado para seguir prevaleciendo en el
mercado y poder ser competitivos con
las empresas de mensajeria privada.

El Secretario General, Manuel F
Acevedo Gonzdlez, sabe que para
cumplir al T00% con el BAD, es de vital
importancia que cada oficina postal,
cuente con los implementos de trabajo
necesarios para el desarrollo de sus
labores, como es, tener la cantidad
suficiente de bicicletas y motocicletas en
buen estado y la dotacién de gasolina
necesaria para el reparto, entre otros;

buzén ABIERTO
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por lo que, nuestro lider sindical se
ha dado a la tarea de exponer esta
situacion, a la Lic. Yuriria Mascott Pérez,
Directora General del Servicio Postal
Mexicano, para buscar alternativas
que pe?mi’ron abatir esta condicién tan

‘lamentable, la cual limita el desempefo

de nuestros compaferos trabajadores a
nivel nacional.

Es necesario unir esfuerzos y utilizar
las herramientas de trabajo como el
minilop, que nos permitan desarrollar
nuestra labor con mayor cerfezq,

‘asf como también cumplir con los

tiempos de entrega de forma eficiente y
confiable para cubrir las expectativas y
necesidades de nuestros usuarios.

Reflexionemos  sobre  como las
Jinasistencias afectan nuestra calificacién
del BAD, y que desafortunadamente no
solo repercute en lo individual, sino
a todo el Grupo de Alto Desempefio
al que pertenecemos, es injusto que
nuestros companeros no reciban el
pago correspondiente por su trabajo,
debido a que otros companeros, faltan
injustificadamente o no cumplen con los
parametros establecidos para alcanzar
la méxima calificacién.

Hagamos conciencia y no permitamos
que se pierda el Bono de Alto
Desempeno, el cual es una fuente de
ingresos adicional al salario ordinario,
respaldemos  nuestro  compromiso
como trabajadores sindicalizados ante
la institucién, cumpliendo cabalmente

buzbn ABiERTO

Ru m bo qu‘ro |r

con lo estipulado en el convenio
para el fomento del alto desempefo,
lo que dard como resultado que
reposicionemos al correo mexicano vy
al mismo tiempo obtener un beneficio
econdémico como trabajadores y como
Organismo.

No provoguemos que el gobierno
federal nos vea como una carga, v
quiera prescindir de nuestra institucién,
demostremos que podemos con las
adversidades, que nuestro “Correo” es
valioso y saldrd avante de esta mala
racha en la que se encuentra. @
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CONGRESO
NACIONAL
ORDINARIO DE LA

Redaccién: M. Hernandez

ellevéacaboel CongresoNacional

Ordinario de la Federacién de

Sindicotos de  Trabajadores  al
Servicio del Estado (FSTSE), en el que
participaron las dirigencias nacionales
de los 84.Sindicatos Federados y los
32 Com&fré_s Estatales de la Federacién,
que representan a més de un millén y
medio de trabajadores al servicio del
estado.

En la orden del dia, se contemplaron
9 puntos, destacando temas sustantivos

Icomo la , estabilidad laboral que
14

garantice la seguridad en el empleo,
los derechos laborales, la actual
estructura escalafonaria, asi como la
incorporaciéon a la seguridad social
integral de aquellos trabajadores
del Estado Mexicano, que falten por
integrarse, la cual es brindoda @
través del ISSSTE. Asi como el disefo
de la estrategia y tactica de la central
FSTSE ante la nueva coyuntura politica
nacional.

Asimismo, se dijo que se pugnard por
el respeto irrestricto del ejercicio pleno

buzdn ABIERTO
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del Servicio Civil de Carrera, con la
evidente exigencia sobre el perfil de
cada cargo de responsabilidad en la
administracién puoblica, concepto que
debe ser considerado para conformar
un gebiemno federal eficaz y eficiente.

’

" El Senador Lic. Joel Ayala Almeida,

dirigente de la FSTSE, anuncié que estd
en negociaciones para la obtencién de
un segundo crédito para vivienda, con
esto se eliminaria el tope que se tiene
impuesto,’que es de un solo crédito por
trabajador. En ese sentido, el Director
General del ISSSTE, Lic. Sebastién
Lerdo de Tejada, adelanté que para este

" nuevo programa de créditos se tendrian
‘que diponer de 19 mil millones de

pesos, dentro del propio presupuesto
del organismo.

El funcionario aseguré, “Que luego de
los trabajos de este Congreso Nacional
Ordinario de la FSTSE, no hay duda
de que los trabajadores al servicio
del Estado Mexicano, tendran y verdn
mejores resultados en el renglén laboral
y econémico”. Ante su labor cotidiana
y compromiso de hacer mas eficiente el
servicio publico, dijo que los resultados
de este encuentro de sindicalistas serdn
para bien, sobre todo en el renglén de
la estabilidad laboral que es pieza clave
del* gobierno del Presidente Enrique
Pena Nieto.

Para finalizar con dicho congreso,
se llevé a cabo la nueva eleccién del
Comité Ejecutivo Nacional de la FSTSE,

buzon ABIERTO

Familia postal

por término del periodo de la gestién

(2007-2013).

Quedando electo por unanimidad el
Senador Lic. Joel Ayala Almeida, para

continuar al frente de la FSTSE por el
periodo 2013-2019.

Al tomar protesta como presidente
de la Federacién de Sindicatos de
Trabajadores al Servicio del Estado, el
Senador Joel Ayala se comprometié
a mejorar las condiciones laborales vy
salariales de los servidores publicos,
asimismo, en su discurso, refrendo las
gestiones que se estdn realizando con
las diversas instituciones del gobierno
federal, para otorgar mas créditos
de vivienda, en efectivo y para la
adquisicion de automdyviles, asi como
la basificacién de trabajadores al
servicio del estado. Mencioné que
seqguiré trabajando como hasta ahora,
con transparencia en todas las acciones
que lleve a cabo en beneficio de los
trabajadores al servicio del estado.

No omitimos mencionar que durante
este congreso, nuestro lider sindical,
Manuel F  Acevedo  Gonzdlez,
quedé nuevamente con el cargo de
Vicepresidente del Comité Nacional de
la FSTSE, ademds de asumir un nuevo
cargo, como Representante Propietario
de la FSTSE ante la Comisién de
Vigilancia del ISSSTE. &




TORNEO _
ANUAL DE
FUTBOL

| Estado de Chiapas llevé a cabo el

Torneo anual de futbol, en el cual

participaron equipos como Cedis
~ Tuxtla, Zona Altos, Tapcng:hUlo Chiapas,
Comitdn y Zona Costa, este Gltimo, se
enfrentaria con el g-cmodor de los 2
encuentros. Dicho evento se realizé en
la cancha de futbol el Rosario en Tuxtla
Gutiérrez.

Es la primera vez quia participan
equipos conformados por trabajadores
del centro de la ciudad y de Tapachula.

los encuentros se llevaron de la
siguiente forma:

Zona Altos contra Cedis Tuxtla,
quedando el marcador (3 - 2); Comitén
contra Tapachula Chiapas, con wun
marcador (4 - 3), para posteriormente
enfren’rorse los equipos ganadores de
la primer - eliminatoria, obteniendo el
triunfo, el equipo Comitén, quien se
enfrenté a Zona Costa, para definir al
ganador del torneo.

Quedando con un marcador (2 - 1), a
favor de Zona Costa, logrando el primer
lugar y corondndose como campedn

absoluto.
| 16

" Ignacio Rodas, Secretario General Estatal de Cos

Para finalizar este evento, el Secretario
General Estatal, Ignacio Rodas Vera,
hizo entrega de gorras a todos los
equipos participantes, mencionando
que siempre debe existir la unidad entre
todos los trabajadores, como un gran
equipo, para seguir la misma directriz
de nuestro dirigente sindical nacional,
Manuel FE Acevedo Gonzdlez, asimismo
reconocié el apoyo que brinda dl
deporte en todo el pais.

Se realizé un convivio, organizado por
los integrantes del comité estatal, al que
asistieron gustosos todos los presentes,
para celebrar este acontecimiento
deportivo. ©

Redaccion: M. Hernandez
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SQuién es el que anda ahi2... iEs Cri

8Cr/'...; Es Cri Cril, &y quién es ese
s serior? IEl Grillo Cantor!/

&
Efectivamente, es Cri Cri, el Grillito Cantor,
‘que no ha dejado de cantar para fres
generaciones distintas de nifAas y nifos
mexicanosy de América Latina, adn cuando
su inventor, Don Francisco Gabilondo
Soler, dejé la vida terrenal hace 23 afos.

Don  Gabilondo Soler, dej¢ un tesoro
musical valiosisimo y codiciado por el
pUblico infantil, que nadie, pero nadie
ha superado; bueno, ni siquiera  ha

. sido sustituido por algun compositor de
*. renombre. Sus fabulas musicales siguen

en el gusto de todos, quienes crecimos

= . cantando “La Potita”, “El Che Arana’,

“El Raton Vaquero”, “Fl Ropero”, “Fl Rey
Bombdn 1”, “los Cochinitos Dormilones”,
“La Mureca Fea”, “Negrito Sandia”,
“la Marcha de los Letras”, “Caminito
o lo Escuvela, “los Caballitos” v tantas
otras melodias que al escuchorros, nos
‘fr(énsporfon a nuestros primeros afios de
vida.

El compositor de mds de 200 bellisimas
fabulas musicales dedicadas de manerg
exclusiva a los pequefios, nacié en la
ciudad de Orizaba, Veracruz, el 6 de
octubre de 1907.

También dentro de sus cuentos musicales
quién no recuerda a “£/ Chorrito”, que fuera
la primera cancién escrita especialmente
para el puoblico infantil de la estacién
radiodifusora XEW (1934). Canciones que
fueron escritas hace més de siete décadas
y siguen en el gusto del poblico, desde
el bebé de un afio hasta los adultos que
rebasan la etapa dorada de su existencia,

buzdn ABIERTO

Valor de Palabra

iQUIENESEL
QUE ANDA AHi?

Redaccion: Ricardo Flores

disfrutan de las letras y de las partituras de
las narrativas musicales.

Sus bidgrafos dicen que para Cri Cri los
femas acudticos fueron muy atractivos,
ya que aparecen con frecuencia en sus
canciones, como “Excursién  Mojada”,
“Cleta Dominga”, “La Sirenita”, “Cocuyito
Playero”, Al Agua Todos”, “Barquito de
Nuez”, “El Marinero”, “El Pato Bizco” y
“Liveve”, entre las mds significativas.

En algunas entrevistas periodisticas que
le realizaron en vida a Don Francisco
Gabilondo, decia que sus musas de
inspiracién para componer sus fébulas
musicales eran  sus propias vivencias,
ocurridas en la infancia, por ejemplo
recordaba la fuente del patio de su casa, en
Orizaba, la cual tenia una falla y el bombeo
del agua que hacia brotar el chorro era
irregular, tanfo que a veces salia grandote
y a veces chiquito; al igual el ropero de su
abuelita materna, dofa Emilia Ferndndez
de Soler, de cuyas palabras tiernas conocié
los primeros cuentos. Y fue precisamente a
su abuelita Emilia a quien Cri Cri le pedia
que tomaré el llavero para que le ensefiara
los tesoros y encantos que custodiaba el
viejo armario.

En este “mes del nifo”, bien vale recordar la
obra musical de Don Francisco Gabilondo
Soler que se aferré a conservar su tesoro
musical para los nifios mexicanos, sin
importarle los millones de délares que Walt
Disney le ofrecia para adquirir los derechos
de sus fabulas musicales y convertirlas en
grandes producciones cinematogréficas.
Un legado que afortunadamente los bebés
de la segunda década del Siglo XXI del
Tercer Milenio comienzan a disfrutar. @

A
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n la sociedad actual, pasamos .la

mayor parte del~dia en compafia

de nuestros compaferos de
trabajo. En esta realidad, por lo demdés
inevitable, lo ideal seria que la relacién
con ellos fuera lo mejor posible,
pero desgraciadamente. en muchas
ocasiones, surgen problemas que a
la larga se pueden convertir en un
verdadero infierno, en una especie de
Torre de Babel, donde cada uno habla
un idioma distinto, haciendo un campo
propicio para el enfrentamiento y la
confrontacjén.

Es por ello, que debemos tener la
seguridad, o por lo menos la intuicién,
de identificar los problemas a tiempo
para no -caer en desatinos, incluso
violentos, con los compaferos.
Tampoco se trata de llegar de reciente
ingreso, a una oficina o a un lugar de
trabajo e identificar inmediatamente a
enemigos potenciales, o bien considerar
como posibles contrincantes, a todos
los que nos rodean en la oficina.
Debemos darle tiempo al tiempo

Iporo ir conociendo a cada uno de
18 '

1105 9RO gy
CON LOS COMPANEROS
DE TRABAJO &

los compaferos, que, como en toda
familia, no todos responden a un solo
perfil, aln perteneciendo al mismo
gremio.

Sin embargo, si llegarén a surgir por
ahf algunas confrontaciones con los
compaferos, te enumeramos algunas
actitudes que puedes adoptar para
tratar de calmar los dnimos. Antes
que nada, debes fomar en cuenta que
lo peor que podemos hacer en una
discusién, es perder la calma y decir
cosas de las que posteriormente nos
podamos arrepentir.

Evita crear rumores o chismes que solo te hacen quedar mal a ti.

buzon ABIERTO
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La respiracién profunda nos hard
mantener el control y ver las cosas en
su-justa dimension.

Antes de que surja alguna confrontacién
por causa de algin chisme o celo
profesional, hay que enfrentarlo
mediante el didlogo directo, dejar que
la ofra persona nos dé su version vy
dejarla hablar, hasta que agote el tema
central del conflicto. Es sustancial que
el didlogo, de ser posible se realice en
un lugar distinto al que se comparte en
el trabajo y sin la presencia de terceras
personas.

Es muy importante no personalizar,
ni sentir como ataques directos los
desacuerdos con los companeros.

No es correcto tomar los problemas
laborales como algo personaly llevarlos
al terrena sentimental y emocional.

Ademdés, debemos tener presente, que
lo que sucede en el trabajo no se debe
convertir en un tema que se lleve hasta
el seno familiar.

Por otro lado, es vital mantener la
mente abierta y aceptar los errores o
fallas en los que podemos caer dentro
de la dindmica laboral, pues eso
hablard muy bien de nuestra madurez
como individuos y de nuestra tolerancia
a los compafieros. Estar abiertos a las
criticas constructivas de los otros, nos
hace cada vez mds profesionales en
nuestra actividad diaria.

buzdn ABIERTO

Evita tomar los comentarios de forma personal y asf evitaras
enfrentamientos.

También es fundamental para llevar la
fiesta en paz en la oficina, alejarse de
los chismes o rumores que se puedan
hacer sobre la vida personal de los
demds. Las vidas ajenas no son de
nuestra incumbencia, y puede traer
como consecuencia que también se
metan en la de nosotros.

Recuerda que el respeto y tolerancia
son los grandes secretos para evitar
problemas con los compaferos. &
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MUJERES

EL DESGASTE DE LAS
RODILLAS es mas
FRECUENTE enLas

Intervienen factores como el sedentarismo y la obesidad

Redaccidn: Ricardo Flores

| desgate natural en las rodillas,

afecta con mayor frecuencia a

las mujeres hasta enun 60% con
respecto a los hombres; intervienen
factores como el sedentarismo, la
obesidad y la frecuente deformidad
angular en valgo (rodillas encontradas),
que es mds comin en el género
femenino.

El doctor Clemente Barrera Chdvez,
Traumatélogo Ortopedista del Hospital
General Régional 72 del IMSS, en
entfrevista, con “Buzén Abierto”, dijo
que por 6 que respecta a los hombres,
“el desgaste natural en las rodillas”,
regularmente se da por traumatismos
(golpes o  fracturas)  repetitivos,
deformidades angulares, obesidad vy
por actividades deportivas y laborales
extenuantes.

A partir de los 45 afios de edad se
comienza a padecer el desgaste natural
en las rodillas; sin embargo muchos
hombres y mujeres, por el sedentarismo

llegan a presentar sintomas de dolor en
| 20

las rodillas desde los 20 y 30 afos de
edad.

El traumatélogo ortopedista, indicé que
en términos generales, la inactividad
muscular, que provoca flacidez de
los tejidos, debido al tipo de trabaio,
debilita el cartilago, por lo tanto la
rétula tiene un mayor juego entre los
céndilos del fémur (surco del fémur), lo
que produce el desgaste del cartilago.
Tombién influyen los traumatismos
repetitivos, como caminos en desnivel,

Cartilago femoral Cartilago
normal danado

buzén ABIERTO
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empedrados, deportes de
alto  impacto,  etcétera,
asi  como  deformidades
congénitas  de  algunos
hombres y mujeres.

Las molestias que presenta
el paciente por el desgaste
natural en las rodillas,
van desde un dolor punzante,
ardoroso; sensacién de inseguridad

- . e inestabilidad, sobre todo al subir o

bajar escaleras y caminar. Este malestar
en ocasiones, disminuye con el reposo
y a veces mejora con antiinflamatorios
no esteroideos.

- 2Cudl es el tipo de tratamiento
médico que se aplica a las personas
que comienzan a padecer desgaste
natural en las rodillas?

“Se les indica, disminuir el indice
de masa corporal (bajar de peso),
fortalecimiento  muscular  haciendo
ejercicio, evitar actividades
agravantes; asimismo  estar  bajo
supervisién médica con medicamentos
antiinflamatorios,  condroprotectores,
como glucosamina y condroitin sulfato
y viscosuplementacién”.

- ¢Qué tipo de prevencién se debe
tomar para retardar el desgaste natural
en las rodillas?

“Cuidar no subir de peso, evitar
actividades o deportes que tengan
un gran impacto en las rodillas,
ejercicios de fortalecimiento articular

buzdn ABIERTO

Ejercicio para el dolor de rodilla.
Objetivo: Trabaja la parte frontal de los masculos de
los muslos para fortalecer las rodillas

e Cologue unas pesas para los tobillos

e Siéntese en una silla resistente de manera que
los pies apenas toquen el suelo

* levante el pie lentamente a la cuenta de dos
hasta que la pierna quede lo mds derecha
posible

*  Haga una pausa, luego béjela lentamente a la
cuenta de cuatro

* Redlice 10 extensiones de rodilla con cada
pierna, luego descanse durante 1 o 2 minutos
y repita.

de  extremidad  pélvica, ingesta
de  condropromoduladores  como
glucosamina, condroitin = sulfato
colégeno hidrolizado.

“En términos generales una manera
sencilla de prevenir éste padecimiento
tanfrecuente, esfortalecerel cuddriceps,
que son los cuatro miUsculos anteriores
del muslo, de ahf su nombre, que sirven
para extender la rodilla y terminan en
el tendén rotuliano; y esto se puede
realizar con ejercicios contra resistencia,
con aparatos muy sofisticados en los
gimnasios o aparatos caseros, lo mismo
que con ligas de todo tipo. &
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“HABIA UNA VEZ...”

Los cuentos de los Grimm considerados como ~
_los mas difundidos en el mundo |

Redaccién: Ricardo Flores

aperucita Roja, Blancanieves, La Cenicienta, La Bella
Dgrm|em‘e, Hansel y Gretel, Pulgarcito, Los Doce
Hermanos, El Sastrecillo Valiente, La Reina de las Abejas,

El Gato y ebRatén, Las Tres Plumas y El Acertijo, son parte de
-10s 216 titulos de cuentos infantiles que desde hace 200 afios
escribieron los hermanos Jacob y Wilhelm Grimm, para
que las nifias y los nifios de todo el mundo “vivieran” las
fascinantes historias de bellas heroinas, principes
+ » valientes, encantadoras hadas  madrinas,
horripilantes brujas y fantasiosos animales del
bosque, y que a dos siglos de haberse publicado
las primeras ediciones siguen en la predileccion
de los nifios del mundo.

Los hermanos Grimm de nacionalidad alemana
comenzaron a recopilar anécdotas, leyendas y
relatos publicos de los habitantes de las regiones
germanicas en 1806, empezaron a escribir sus
cuentos y fabulas, cuando tenfan, Jacob 21 y
Wilhelm 22 afos, qu:enes se vieron motivados’
~al conocer a los es omonhcos Clemens
Brentano y Achim \ ién dedncados
a investigar fe

comenzé a peilars
de los 216 cuentos,
tienen apenas una d

En la mayorfa de los rt
protagonista  virtuos
casi siempre al sex
se encuentra con
venciéndolo. Ademé
de los cuentos comie
frase: “Habia una ve

los cuentos de |
considerados entre
difundidos en el mui
influyente de la i
fuera del pafs germé

Desde el Siglo XX
dias, los cuentos y Ic
imaginaciéon de los
alemanes han sido
y mil maneras en e
las historietas, el ¢
publicidad y la mod
intereses de los grar
los medios de comu

A partir de 2005, |
Grimm son parte del
del Mundo de La C
Naciones Unidas pa
Ciencia y la Cultura

Como dato extra d
JacobyWilhelm, ade
ambos hermanos f
como fildlogos (ac
que dejaron aporte
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comenzé a perfilarse como bestseller,
de los 216 cuentos, los cuales algunos
tienen apenas una decena de lineas.

En la mayoria de los relatos narran como
protagonista virtuoso e intachable,

-casi siempre al sexo femenino quien

se encuentra con el mal y termina
venciéndolo. Ademds la gran mayoria
de los cuentos comienza con la famosa
frase: “Habia una vez...”

los cuentos de los Grimm estdn
considerados entre los libros mds
difundidos en el mundo y la obra més
influyente de la literatura alemana,
fuera del pais germdnico.

7 Desde el Siglo XX y hasta nuestros

dias, los cuentos y los personajes de la
imaginacién de los célebres escritores
alemanes han sido utilizados de una
y mil maneras en el teatro, la épera,
las historietas, el cine, la pintura, la
publicidad y la moda de acuerdo a los
intereses de los grandes consorcios de
los medios de comunicacién.

A partir de 2005, los cuentos de los
Grimm son parte del Programa Memoria
del Mundo de La Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la

Ciencia y la Cultura (UNESCO).

Como dato extra de la creatividad de
JacobyWilhelm, ademés de sus cuentos,
ambos hermanos fueron reconocidos
como filélogos (académicos literatos)
que dejaron aportes significativos en

buzoén ABIERTO

La Cenicienta

El Gato con Botas

Blancanieves

campos como la gramdtica comparada
y la lingUistica.

Los hermanos Grimm son considerados
los fundadores de la filologia alemana,
redactaron el Deutsches Worterbuch, un
ambicioso diccionario alemdn; al igual
" . n

que la llamada “Ley Grimm” que en la
actualidad se estudia en la facultad de
letras de las universidades.

En este mes del nifio, si en verdad los
papds quieren obsequiar un excelente
libro de narrativa infantil a sus hijos,
no hay mds que los relatos centenarios
de los hermanos Grimm, plenamente
vigentes en el Siglo XXI. &
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LA PRIMERA PIEZA POSTAL
DEPOSITADA EN
“L A CASA DE CORREOS”

na atractiva  tarjeta  postal,

ilustrada por- el sefior Leandro

lzaguirre con el flamante edificio ,
"de la “Nuveva Casa de Correos”, le
fue obsequiada en el afio de 1907 al
presidente Porfirio Diaz Morf, quien una
vez concluida la ceremonia protocolaria-
inaugural del edificic” de correos, se
dirigi¢ hacia las mesillas de mdarmol
para escribir un mensaje a un familiar,
pegar la estampilla correspondiente y
depositarla en uno de los buzones.

Redaccion: Ricardo Flores

Expectantes los invitados y pUblico en
general, siguieron atentos cada uno de
los pasos, hasta ver como el presidente
Diaz introducia su tarjeta en la ranura
del buzén; al tiempo de colocarla,
los aplausos y vivas irrumpieron el
momentdneo silencio que por minutos
envolvié el ambiente. Acto que también
festejé con una diana la orquesta del
Conservatorio Nacional de Mdusica,
dirigida por el maestro Meneses.

Siguiendo el ejemplo del mandatario,
los secretarios de Estado, el cuerpo
Diplomatico y los funcionarios publicos,
realizaron el mismo procedimiento,
pues de antemano el Ingeniero
Norberto Dominguez, Director General
de Correos, les obsequié las tarjetas
conmemorativas que llevaban también
grabadas la nueva Casa de Correos,
con la fecha de la inauguraciéon, 17
de febrero de 1907; ademds de un
texto manuscrito firmado por el propio
ingeniero que decia:

buzon ABIERTO

“Sirvase usted env
conmemorativa de la
nuevo edificio de cor
su afectisimo y seg
Dominguez”.

La tarjeta conmemor
grabado en primer p
Casa de Correos, ubit
que formaban las cal
San Andrés. Figuran e
tranvia de pasajeros |
algunos carruaijes y
que transitan quitada
ese México de la seg
Siglo XX.
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“Sirvase usted enviar esta  tarjeta
conmemorativa de la inauguracién del
nuevo edificio de correos que le envia
su afectisimo y seguro servidor N.
Dominguez”.

La tarjeta conmemorativa presenta un
grabado en primer plano de La Gran
Casa de Correos, ubicada en el dngulo
que formaban las calles Santa Isabel y
San Andrés. Figuran en la ilustracién un
tranvia de pasajeros jalado por mulas,
algunos carruajes y algunas personas
que transitan quitadas de la pena, en

ese México de la segunda década del
Siglo XX.

buzdn ABIERTO

7 Sabias

ve.. . ¢

Las tarjetas alusivas, fueron las
primeras piezas postales depositadas
en los buzones del Palacio Postal hace
106 afos, hoy se muestra una de ellas
en el “Portal Electrénico” de Correos
de México y que bien vale la pena
conocer, ya que resulta una muestra
auténtica de la historia del hermoso
edificio que a mds de un siglo conserva
su majestuosidad, al grado de ser
llamado: “La Joya Dorada del Centro
Histérico de la Ciudad de México”. @
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UN CIENTIFICO

entro de los descubrimientos

més_ trascendentales  para

la  humanidad, que tuvieron
consecuengias muy importantes en
beneficio de la sociedad en todo
el mundé; destaca, para el orgullo
de tod8s-los mexicanos, la " pildora
anticonceptiva, hallazgo que si bien, fue
producto de la tenacidad de muchos
cientfficos, indudablemente uno de
los més importantes fue el del quimico
mexicano Luis Ernesto  Miramontes
Cdrdenas.
Después de la Segunda Guerra
Mundial, la ciencia farmacéutica se
habfa puesto como objetivo, encontrar
| 26

una hormona capaz de impedir los
embarazos no deseados, y con ese fin,
entre otros, se instalaron en México
los prestigiados laboratorios  Syntex,
los cuales firmaron un convenio con el
Instituto de Quimica de la UNAM, para
realizar conjuntamente la investigacién

sobre la hormona. A ese instituto
pertenecia, entre otros destacados
cientificos, Luis Ernesto Miramontes
Cardenas.

Fue el 15 de octubre de 1951, al
medio dia, segin lo narra el propio
investigador, cuando descubrié la
sustancia llamada noretisterona, que
por decirlo de alguna manera, fue la

buzdn ABIERTO
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base activa de la tan buscada pildora
anticonceptiva, aunque las enormes
consecuencias de este descubrimiento
tardarfan adn bastante tiempo en
manifestarse,  pues requiri®é que se
realizaran pruebas de la sustancia
directamente en 20 mil mujeres,
para asegurarse de los resultados de
interrupcién del embarazo. Finalmente,
en 1960 se aprobé en los ¥stados
Unidos, la comercializacién de
la pildora anticonceptiva y con
ello el reconocimiento a la
destacada colaboracion del
guimico mexicano.

Sobra decir que la pildora

buzon ABIERTO

. importantes consecuencias en todos

os aspectos de la vida humana, tanto
ientificos, como médicos, religiosos,
condémicos y sociales. Ha tenido un
gran impacto en la conducta de las
personas y ha cambiado la forma
y vivir la sexualidad,
permitiendo  a las  mujeres una
participacién mds activa en la foma de
decisiones sobre su propio cuerpo.

Luis Ernesto Miramontes, nacido en la
ciudad de Tepic, Nayarit, en marzo de
1925 yfallecido en la ciudad de México,
el 13 de septiembre de 2004, recibié
numerosos premios y distinciones de
diversas instituciones y sociedades
cientfficas. Sin duda, es un orgullo para
México y un ejemplo a seguir de futuras
generaciones de quimicos en el pafs. ©
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